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1. Uvod
Soucasna spolecnost s sebou piinasi krom¢ fady novych vynalezli a poznatkli také tadu
problémd, které se projevuji hlavné v oblasti mezilidskych vztahd. S nimi se ¢lenové této
spole¢nosti museji uréitym zpisobem vyrovnat. Svou roli zvladaji rizni lidé razné. Jejich
selhdni a Spatny pfistup k feSeni problémi mize vést ke vzniku mnoha patologickych jevi.
Nejcitelnéji a nejzdvaznéji byvaji zasazeni nejmladsi ¢lenové spole€nosti, déti a mladez.

Nartst raznych socialné patologickych jevu véetné zneuzivani navykovych latek v populaci
déti a mladdeze se stava celospoleCenskym problémem. Proto je dilezité zahdjit primdrni
prevenci pravé v dobé zdkladni Skolni dochazky, poskytnout zZaklim co nejvice informaci
0 drogové problematice (pfiméfené k véku zaki), naslouchat jejich problémim a oteviené
s nimi hovofit i na neformalni Grovni. Objevuji se i nové rizikové jevy napt. kyberSikana.

Ukolem primarni prevence je vyraznym zptsobem ovliviiovat zdravy zplisob Zivota déti
a mladeze, prispivat K vytvafeni dobrého spole¢enského klimatu pro vyvoj ditéte a pomahat
rodindm radou 1 pifimou pomoci pfi plnéni vychovné funkce. Dulezitou oblasti je
prohlubovani komunika¢nich dovednosti mezi ucitelem, rodi¢i a zdkem, posilovani
sebevédomi, sebeucty a vzajemné ucty, feSeni konfliktli, ptekonavani ptrekazek, boj proti
nud¢ — smysluplné vyuZivani volného ¢asu.

Cilovymi skupinami preventivni ¢innosti jsou tedy Zaci, rodice a pedagogicti pracovnici.

Za timto ucelem byl na nasi Skole vytvofen minimalni preventivni program, ktery vychazi
z dokumentu MSMT &j. 21291/2010-28 Metodické doporueni k primarni prevenci
rizikového chovani u déti a mladeze, které do prevence rizikového chovani zafazuje zejména
agresi, Sikanu, kyberSikanu, nasili, vandalismus, intoleranci, antisemitismus, extremismus,
rasismus a xenofobii, homofibii, zaSkolactvi, zavislostni chovani, uzivani vsech navykovych
latek, netolismus, gambling, rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, spektrum poruch
pfijmu potravy, negativni pusobeni sekt a socialni rizikové chovani. Pti jeho tvorbé byl pouzit
program Nérodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze v piisobnosti
MSMT na obdobi 2013-2018. Zakladnim principem primarni prevence rizikového chovani
u zaku je vychova k predchdzeni a minimalizaci rizikovych projevl chovani, také vychova ke
zdravému zivotnimu stylu, k rozvoji pozitivniho socidlniho chovani a psychosocidlnich
dovednosti a ke zvladani zaté¢zovych situaci osobnosti.

Cilem MPP je rozvijet u zakl socidlni dovednosti, které napomdhaji efektivni orientaci
Vv socidlnich vztazich, odpovédnosti za chovani, pochopit pojem sebetcta, vést zaky
k sebeticté a hledat zptisoby, jakymi lze sebeuctu podpofit. Zaci by méli ziskavat schopnost
fesit problémy, konflikty, adekvatni reakce na stres a ptipadné neuspéchy. Ve skole by se
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mélo navodit pozitivni socialni klima- pocit duvéry bez nadmérného tlaku na vykon,
zafazovani do skupin a prace ve skupiné vrstevniki, vytvoreni atmosféry pohody a klidu, bez
strachu a nejistoty. Pfi Skolni praci by se méla formovat osobnost zaka, ktera je s ohledem na
svij v€k schopna se orientovat v dané problematice, zkoumat ji, vyhodnocovat, délat zavéry
a rozhodnuti.

Jeho obsah vychazi z nasledujicich dokumentii

Metodicky pokyn k primarni prevenci socialné patologickych jevi u déti, zaku a studenti
ve Skolach a Skolskych zatizeni ze dne 16.10.2007

SVP DUHA Zakladni $koly a Mateiské skoly Kiinec

Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feseni Sikanovani mezi ziky $kol a $kolnich zatizeni
Metodicky pokyn MSMT pfi uvoliiovani zaktl z vyucovani, prevenci a postihu zagkolactvi
Metodicky pokyn MSMT pii uzivani tabakovych vyrobku a nikotinovych sackd

Ramcovy koncept — rizikové chovani ve §kolnim prostiedi — Netolismus Cj. MSMT-
1999/2015

Ramcovy koncept — rizikové chovani ve §kolnim prostiedi — Sebeposkozovani Cj.
MSMT-1999/2015

Ramcovy koncept - rizikové chovéni ve §kolnim prostiedi — Nova nabozenska hnuti Cj.
MSMT-1999/2015

Ramcovy koncept - rizikové chovani ve $kolnim prostfedi — Rizikové sexualni chovani Cj.
MSMT-1999/2015

Ramcovy koncept- rizikové chovani ve §kolnim prostfedi — Piislusnost k subkulturdam Cj.
MSMT- 1999/2015

Ramcovy koncept- rizikové chovani ve §kolnim prostfedi — Doméaci nasili Cj. MSMT —
44400/2014
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2. Charakteristika skoly
Nazev a adresa : Zakladni $kola a Mateiska $kola K¥inec, Skolni 301, 289 33 Kiinec

Reditel 8koly : Mgr. Tomas Veverka
Zastupce feditele : Mgr. Andrea Krmencikova a Eva Plasilova
Vychovny poradce : Mgr. Andrea Krmencikova

Skolni metodik prevence : Mgr. Marie Jenikové

3. Analyza soucasného stavu

ZS Kiinec je mensi vesnickd Skola, kterd sdruzuje zékladni Skolu, matetskou Skolu, Skolni
jidelnu a $kolni druzinu. V leto$nim $kolnim roce navitévuje ZS 242 zaki, jejich pocet by se
mél 1 v dalSich letech mirn€ zvySovat.

Budova skoly je ¢lenéna do nékolika pavilont propojenych chodbami. Ve dvou jsou uc¢ebny
jednotlivych tfid L. a II. stupné, ve tieti budoveé jsou umistény odborné pracovny. V ptizemi
je zafizena uéebna fyziky a technickych praci. V prvnim patie se zaci u¢i v pracovné chemie
a prirodopisu a zde je také cast skolni druziny. Mezi pavilony prvniho a druhého stupné je
vybudovana venkovni tiida, kterou mohou vyuéujici vyuzivat pii vyuce. Ctvrty pavilon tvoii
kuchyné s jidelnou, prostory pro pohybovou vychovu a své zdzemi tu ma Skolni druZzina.
Do kiinecké zakladni Skoly dochéazi kromé& mistnich zakt i zaci z nékolika okolnich obci.
Reditelstvim $koly byl upraven konec odpoledniho vyu¢ovani takovym zpiisobem, aby tito
Zaci neméli problémy s odjezdy do svych bydlist. Skola aktivné spolupracuje se zfizovatelem,
zakonnymi zastupci zakl 1 se Skolskou radou. Na dobré trovni je spoluprace vedeni Skoly
s poradenskymi zafizenimi, dal§imi organizacemi i okolnimi 8kolami. Skola informuje
0 vzdélavaci nabidce prostfednictvim internetovych stranek.

Dlouhodobé zaméfeni: Skola se snaZi naudit 74ky vyuZivat volny &as, Zaci maji moznost
aktivné se zapojit do prace krouzki, podileji se na organizaci riznych akci, které sméfuji
k propagaci $koly a maji zvysit zajem vetejnosti o Skolu. Nabizi zaktim s hor§im prospéchem
a S riznymi poruchami uceni a chovani moznost stat se tspéSnym alespon v nékteré ¢innosti.
Své uspéchy tak mohou zazivat 1 Zaci se Spatnym rodinnym zazemim, zaci hyperaktivni a zaci

Z méné podnétného nebo socidlné slabého prostiedi. Sportovni aktivity poméhaji v nékterych
pfipadech pieklenout problémy zakim, ktefi se dopoustéji kdzenskych prestupki, ale
prostfednictvim sportu se postupné uci piijimat pravidla ve spole¢enském i1 osobnim Zivoté.
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Préce ttidnich uciteli: Dobré spolecenské prostiedi pomahaji zaklim vytvofit 1 tfidni ucitelé,
kteti spolupracuji s rodi¢i a snazi se neprodlené fesit jak kazenské prestupky déti, tak jejich
problémy osobni, aby u zakt nedochézelo k vyraznym problémtim v jejich chovani.

Skolni druzina: Poskytuje dobré podminky pro zaky prvniho aZ &tvrtého roéniku, nabizi fadu
vhodnych aktivit zamétenych na prevenci patologickych jevi.

Spolupréce s zdky se SPUCH: Odborné proskoleni pracovnici se vénuji praci s integrovanymi
zaky. 1 ostatnim détem je vénovana individualni péCe v hodinach. To pfispiva k lepSim
vysledktim v praci, vétsi uspésnosti a také k vétSimu zajmu zakl o praci ve skole, k vétSimu
klidu a vyrovnanosti.

Soutéze: Zaci se zacastiuji riznych sportovnich a védomostnich soutézi, v nékterych dosahuiji
dobrych vysledk.

Schranka divéry: ve Skolnim roce 2018/19 jsme zfidili schranku divéry, kam mohou zaci
i rodiCe psat své postiehy, pozadavky, nebo se anonymné svéfit se svym trapenim:
https://www.schranka-duvery.cz/eal3b55c

4. Prevence

4.1 Garant programu:
Mgr.Marie Jenikova

4.2 Spolupracovnici:
vychovnd poradkyné Mgr. Andrea Krmencikova

vedeni Skoly: feditel Mgr. Tomas Veverka
zastupce feditele Skoly Mgr. Andrea Krmencikova
Eva Plasilova
tfidni ucitelé a ostatni pedagogicti pracovnici
provozni zaméstnanci Skoly

skolska rada ZS a MS Kiinec
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4.3  Spoluprdace s odborniky a dalSimi organizacemi:
Pedagogicko — psychologicka poradna Nymburk

OSPOD
PCR Nymburk

Meéstsky urad Nymburk — Odbor soc. véci

4.4  Propagace:
webové stranky Skoly: www.zskrinec.cz

vyvésni skiinka skoly

minimalni preventivni program
nasténky ve tfidach a na chodbach Skoly
besedy s rodici

Skolni Zakovsky parlament

4.5 Dlouhodobé cile prevence:
V boji se spolecensky nezddoucimi jevy se bude Skola dlouhodob¢ vénovat témto problémim:

- Drogova zavislost, alkohol, kouteni, uzivani nikotinovych sacki

- Kriminalita a delikvence

- Virtualni drogy (po¢itace, televize, video) — netolismus

- Patologické hracstvi

- Zaskolactvi

- Sikana, vandalismus a jiné nasilné chovani

- Xenofobie, rasismus, intolerance, antisemitismus

- Kybersikana (ubliZovani, zesméSnovani za pouziti elektronickych prostredki)
- Sebeposkozovani

- Domaci nasili

4.6 Cile prevence na skole:.
- Vést déti k samostatnosti, tvofivosti a zodpovédnosti vii¢i sob€ 1 svému okoli
- Vychovavat déti ke zdravému sebevédomi, spravnému sebehodnoceni a zvladani
stresovych situaci bez pouzivani 1€kt ¢i jinych stimulyjicich latek
- Rozvijet protidrogové postoje a schopnost odmitnou drogu
- Vytvaret ve Skole vhodné socialni klima, pfedchazet agresivit¢ a vSem zpusobiim

Sikany a nevhodného chovani mezi zéky
6
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- Budovat pozitivni mezilidské vztahy, netolerovat prvky vandalismu, nésili a rasismu
- Vést zaky ke zdravému zivotnimu stylu a vhodnému traveni volného ¢asu

- Vést zaky k zdsadam vhodného a bezpe¢ného jednani s nezndamymi osobami

- Poskytnout détem vhodnou motivaci pro aktivni pfistup k Zivotu

Rizeni a realizace preventivnich aktivit

Za realizaci Minimdlniho preventivniho programu zodpovidéa Skolni metodik prevence, ktery
koordinuje praci jednotlivych ugitelil. Skolni metodik se podili na analyze sou¢asného stavu
a zaroven na feSeni jednotlivych problémi. O pribéhu naplnovani Minimalniho preventivniho
programu informuje vedeni Skoly a spolu s nim pravideln¢ vyhodnocuje aktudlni situaci
ve skole.

Vzdeélavani

Hlavni podil na dal§im rozvijeni znalosti a dovednosti souvisejici s prevenci socialné
patologickych jevil spociva v samostudiu vSech ucitelt Skoly a predevsim Skolniho metodika
prevence. Pro pedagogy podilejici se na realizaci minimalniho preventivniho programu je
metodickym pomocnikem Skolni metodik prevence.

5. Primarni prevence v ramci jednotlivych vyucovacich
predméti

5.1 I stuperi
Primérni prevenci na prvnim stupni mé na starosti prevazné tfidni ucitel. S jednotlivymi
tématy se déti setkdvaji predevsim v prvouce, piirodovédé a vlastivéde€. Pti vyuce lze vyuzit
riznych metod, napt. vyklad, pfedavani informaci, samostatnou préci, praci skupinovou,
projektové vyu€ovani, dramatickou vychovu nebo vyuzit materialy Skoly z oblasti primarni
prevence.

Zameéreni na mladsi Skolni vék
- navozovani piiznivého psychosocialniho klimatu ve tfidé
- osvojovani a upeviiovani zdkladnich nadvykl v rdmci — hygiena, Zivotosprava, sdéleni
zakladnich informaci z oblasti prevence experimentovani s alkoholem a cigaretami
- zéklady etické a pravni vychovy



Zakladni skola a Materska sSkola Kfinec — pfispévkova organizace

Skolni 301, 289 33 Kfinec, IC: 62994425

zameieni pozornosti na v€asné odhalovani specifickych poruch uceni nebo i jinych
postizeni

vsestranny rozvoj osobnosti zaka

soustfedénost na v€asné diagnostikovani socidln¢ — patologickych problémi
ve tfidnich kolektivech

dtraz na spolupraci s rodici

nabidka volnoc¢asovych aktivit

ekologicka vychova

navitévy divadelnich pfedstaveni, koncertt, besed, knihoven apod. Uast v sout&Zich
vytvarnych, sportovnich, zdravotnickych, dopravnich apod.

Cil — po péti letech by deéti mely umét

definovat rodinu jako zdzemi a Gtociste

ovladat rozdily v komunikaci s détmi a dospélymi

mit zakladni socidlni dovednosti

umét se chranit pred cizimi lidmi

mit zékladni zdravotni navyky

umét si spravné zorganizovat sviij ¢as

umét rozlisit 1éky a navykové latky

znat ptesné informace o alkoholu, tabdku a dalSich ndvykovych latkach
znat nasledky uzivani navykovych latek

umeét odmitat

5.2 1L stuperi

Prace na druhém stupni je velmi narocnd na koordinaci, tak aby byla probrdna vSechna
témata, ale nedochazelo k jejich piekryvani a piesyceni zaku informacemi. S tématy z oblasti
prevence se pracuje Vv pfedmétech vychova k obCanstvi, chemie, d&jepis, Cesky jazyk
a literatura. K praci s tématy lze vyuzit metod vykladu, samostatné prace, prace s médii,
projektové vyucovani, skupinova prace, hrani roli, prace s materidlem, besed, prednasek.

Zaméreni na starsi Skolni vék — prevence = zaklad predchdzeni problémiim

5.2.1 Ukoly a &innost uéitelii a jinych pedagogickych pracovnikii
posileni ulohy wucitelti v oblasti tvorby pozitivniho socidlniho klimatu, vc€asna
diagnostika a intervence pii riziku vzniku socialné patologickych jevl a spoluprace
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s odborniky pfi jejich feSeni. Zejména spoluprace s vychovnou poradkyni a tfidnimi
uciteli.

vénovani pozornosti problematickym skupindm zakd nebo jednotliveiim, odhalovani
projevu asocidlniho chovani mezi Zaky - soustfedit se zejména na problematiku Sikany
V ramci prevence kouieni vytvoreni dostatecné informovanosti

sledovat Casto se opakujici absence zakl - prevence zaskolactvi

spoluprace s rodi¢i zakl s tendencemi vyhybat se Skolni dochazce. V problematickych
ptipadech moznost vyzadovani 1ékatského potvrzeni.

sebevzdelavani uciteld v souladu s Narodnimi vzdélavacimi osnovami pro oblast
prevence socialné patologickych jevii u déti a mladeze

shromazd’ovani a zptistupnéni materiala pro pedagogicky sbor

zapojeni vedeni Skoly i kolegli do tohoto programu

novym koleglim nabidnout vSestrannou pomoc

5.2.2 Aktivity pro Zaky
vychova k odpovédnosti za zdravi své i ostatnich — vytvaieni eticky hodnotnych
postoji a zptisobti chovani
zaméfeni pozornosti na projekty prevence drogovych zavislosti, konzumace alkoholu,
vandalismu, rasismu, nasili apod.
vénovat zvysenou pozornost prevenci kouteni
dovednost volby spravné zivotospravy — poruchy pfijmu potravy — mentalni anorexie
a bulimie
aktivity zameéfené na praci s narodnostnimi mensinami sméfujici k potlaceni rasismu
a xenofobie
zvySovani ptiznivého klimatu ve tfidnich kolektivech rGznymi formami — vylety,
exkurze, spole¢né navstévy divadelnich ptfedstaveni, lyzarsky kurz, Skola v ptirodé,
adaptacni kurz
zakovsky parlament — déti na schiizkdch s vedenim skoly prezentuji své népady,
navrhy, pfipominky
rozsifovat nabidku volnocasovych aktivit — zajmové krouzky
moznosti sportu o prestdvkach — stolni tenis
ucast v riznych soutézich
ekologicka vychova
véleniovani vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu a oblasti preventivni vychovy
do vyuky jednotlivych pfedméta
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5.2.3 Aktivity pro rodice a veiejnost

- seznameni rodi¢id s MPP v ramci tfidnich schiizek

- nabidka propaga¢nich materidlti o drogach

- seznameni rodict s postupem skoly v pfipadé problému zaku s drogami

- na tfidnich schiizk4dch hovotit o nebezpeci drog, tabdkovych vyrobki a nikotinovych
sackl, zejména u starSich zaka, kterym rodic¢e povoluji ucast na diskotékach

- potadani spolecnych akci pro rodice, zaky, ucitele

6. Cil

Zaci by méli pred opusténim ZS zndt a umét:

- pojmenovat zakladni navykové latky

- znat jejich UCinky na lidsky organismus

- orientovat se v problematice zavislosti

- znat zékladni pravni normy

- vedét, kde jsou kontaktni mista pro danou problematiku
- posilovat své sebevédomi

- spravné se rozhodovat, odmitat

- zaujimat zdravé zivotni postoje

- orientovat se v problematice sexualni vychovy

- branit se riznym formam nasili, védét, kde hledat pomoc
- zvladat zakladni socidlni dovednosti

Znalosti a védomosti zakili v obou cilovych skupinach budou na konci kazdého
Skolniho roku ovétovany — 5. a 9. ro¢nik vypliuje test prevence SPJ. Odpovedi zaka
jednotlivych ro¢nikll jsou porovnavany.

7. Casovy harmonogram
Celorocn¢ probihd — zafazovani témat prevence socialné patologickych jevii — rizikového
chovani do vyuky podle ¢asovych a tematickych planti v jednotlivych predmétech, vytvarné,
literarni a védomostni soutéze, prace skolniho parlamentu, dalsi vzdélavani uciteld, tematicky
zaméiené projektové dny, vychovné koncerty a divadelni predstaveni, spoluprace s Policii CR
a HZS, ¢innost krouzkd, sportovni soutéze, exkurze.
Sbér starého papiru
Lyzatsky vycvik pro Zaky skoly (1.1 2. stupen)
Skolni vylety
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Adaptaéni kurz pro Zadky 6. rocniku na zacatku Skolniho roku — cilem je usnadnit pfechod
zaki z 1. stupné na II. stupen

Skola v piirodé (1. stupeti jednou za dva roky)

Spole¢né aktivity rodict, zakl a pedagogii (Zahradni slavnost, Sportovni odpoledne, Vanoc¢ni
a Velikono¢ni trh)

Celorocné je pronajimana Skolni télocviéna pro riizné sportovni aktivity — aerobik, mazoretky,
fotbal Zaci i dospéli, joga, tanec.

8. Navrh rozpoc¢tu a finan¢ni zdroje

Skola se snazi vyuzivat predeviim bezplatnych sluzeb poskytovanych v oblasti $koleni
a DVPP. Pro thradu odmeén za soutéze apod. se vyuziva finan¢nich zdroji skoly. Zajmové
krouzky plati rodi¢e piihlaSenych déti nebo jsou pro déti zdarma. Nekteré akce sponzoruji
rodi¢e nebo mistni podnikatelské subjekty.

9. ReSeni piestupki

Pravidla chovéni 74kl upravuje Skolni fad, s nimz jsou na poc¢atku Skolniho roku seznameni
viichni zaci. RodiGe se s nim seznamuji v pribéhu tfidnich schiizek. Skolni ¥ad je schvalen
Skolskou radou ZS a MS Kiinec, je zvefejnén na webovych strankach gkoly, vyvésen
ve vSech pfistupnych prostorach Skoly, ulozen v fediteln¢ Skoly a dan k dispozici kazdému
tfidnimu ugiteli. Souéasti Skolniho fadu je systém hodnoceni prace zaka, slouZi pfi realizaci
vychovy k odpovédnosti zakd za své chovani. Zavazné prestupky fesi nejprve tfidni ucitel
zapoji feditel Skoly nebo jeho zastupce, vychovny poradce a metodik prevence, ptipadné
jsou pozvani zastupci dalSich instituci.

10. Zajmové krouzky
| vtomto Skolnim roce mohou Zaci navstévovat fadu riznych krouzku. Jejich seznam je
zvefejnén na webovych strankéach skoly.
V nékterych krouzcich se mohou aktivné zi¢astnit i rodic¢e zakt a dospéli z okoli Skoly.

11. Dostupna videotéka
Pedagogim i rodicim jsou k dispozici videokazety, které jsou k zaptjéeni u Mgr. M.

Jenikové. Jedna se o tyto tituly: Rekni drogam ne, Jedno slovo pravdy, Nechte mé bejt,
11



v an

\‘L,S
% Zakladni skola a Materska sSkola Kfinec — pfispévkova organizace

Skolni 301, 289 33 Kfinec, IC: 62994425

Drogova problematika — sexudlni vychova, Anorexie, Rasismus, Prevence obchodu se
7enami, Laska je laska, Skolaci versus drogy, Déti a drogy, Drogové zavislost, Kouieni a ja,
Narkoman, Pravda o drogach.

Na flash disku jsou k dispozici vyukové filmy z edice Filmy, které pomahaji: Jakub (domaci
nasili pachané na détech), Na hrané (manipulace mezi zaky), Sami (anorexie a bulimie), Mezi
nimi (problematika HIV/AIDS), Mezi sténami (Sikana) — tyto filmy mohou vyuzivat vyucujici
obcanské vychovy ve vyuce.

12, Legislativa a souvisejici dokumenty
Zakladni pravni dokumenty
Umluva o pravech ditéte (104/1991 Sb.)
Zakon ¢. 140/1961 Sb., trestni zakon
Zakon €. 94/1963 Sb., o rodiné
Zakon ¢. 132/1982 Sb., kterym se méni a dopliiuje zakon o rodiné
Zakon €. 359/1999 Sb., o socidlné pravni ochrané déti
Zakon ¢. 109/2002 Sb., o zafizenich ustavni vychovy, ochranné vychovy a zafizenich
vychovné péce, ve znéni pozdéjsich predpist, upravujici oblast preventivné vychovné péce
Zéakon ¢. 2108/2003 Sb. o soudnictvi ve vécech mladeze
Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§Sim, odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), v platném znéni
Zakon ¢€.562/2004 Sb., kterym se méni nékteré zakony v souvislosti s pfijetim Skolského
zakona
Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné nekterych zakont
Zékon ¢. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané pred Skodami plisobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi ndvykovymi latkami a o zméné souvisejicich zdkonti
Zakon €. 40/2009 Sb., trestni zakon
Narizeni vlady
Natizeni vlady ¢. 75/2005 Sb., o stanoveni rozsahu piimé vyucovaci, piimé vychovné, pfimé
specialné pedagogické, pfimé pedagogicko — psychologické ¢innosti pedagogickych
pracovnik
Vyhlasky
Vyhlaska MSMT &. 291/1991 Sb., o ZS, ve znéni pozd&jsich predpist
Vyhlaska MSMT ¢&. 48/2005 Sb., § 17 — vychovna opatieni
Vyhlaska MSMT ¢&. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve §kolach a $kolnich
poradenskych zafizenich ve znéni pozdéjsich predpisu (Vyhlaska ¢. 116/2011 Sb.)
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Vyhlaska MSMT ¢&. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zakd a studentd se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a déti, zaki a studenti mimotadné nadanych.

Vyhlaska MSMT &. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani ve znéni pozdgjsich piedpist
Vyhlaska MSMT & 317/2005 Sb., o dal§im vzdélavani pedagogickych pracovniki,
akredita¢ni komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnika

Vnitroresortni piedpisy MSMT

Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k feSeni Sikanovani
ve $kolach a $kolskych zafizenich ¢&j. MSMT -22294/2013-1

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2013-2018
Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feSeni Sikanovani mezi Zaky kol a $kolskych zafizeni
¢.j. 29 159/2001-26

Metodicky pokyn MSMT k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani Zakd
z vyuéovani, prevenci a postihu zakolactvi ¢.j. 10194/2002-14 Véstnik MSMT ( sesit 3/2002)
Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k vzdélavani zaka
se specialnimi poruchami uéeni nebo chovani &.j. 711/2001-24,Véstnik MSMT ( sesit 9/2002)
Informace o spoluprici piedskolnich zafizeni, $kol a 8kolskych zafizeni s Policii CR
pfiprevenci a vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi
pachané &.j. 250884/2003-24, Véstnik MSMT ( sesit 11/2003)

Pravidla pro rodice a déti k bezpe¢nému uzivani internetu ¢.j. 11 691(2004-24)

Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feseni $ikanovani mezi zaky $kol a $kolskych zafizeni
¢.j. 24 246/2008-6

Strategie prevence socialné patologickych jevii u déti a mladeZe v piisobnosti resortu MSMT
CR na obdobi 2005-2008 ¢&.j. 10 884/2005-24

Metodicka doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakd a studenti
ve Skolach a Skolskych zafizenich ¢.j. 21 291/2010-28, které nahrazuje stavajici Metodicky
pokyn MSMT K primarni prevenci socialné patologickych jevii u déti, zakd a studenti
ve skolach a skolskych zatizenich ¢.j. 20 006/2007-51

Metodické doporu¢eni MSMT k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze pii
uzivani tabakovych vyrobki a nikotinovych sacku ¢. j. 11112/2022-2
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13.  Ptilohy

13.1 P#i selhdni preventivnich opatieni Skoly

V pripadé podezieni na zneuZivani navykovych latek:

provést diskrétni Setfeni a pohovor se zakem

Pii divodném podezieni

okamzité kontaktovani rodi¢i, zakonnych zastupcii zdka

Pfi prikazném zjiSténi zneuzivani navykovych latek ve Skole nebo v pripadé, Ze Zak
je prokazatelné ovlivnén drogou (i alkoholem) v dobé vyulovani fteditel Skoly
nebo povéfeny pracovnik skoly:

kontaktuje zdravotnické zafizeni a zaroven uvédomi rodice, popt. zak. zastupce

V piipadé dealerstvi nebo podezi‘eni na porusSeni trestniho zakona (ohroZeni mravni
vychovy ditéte) nebo zanedbani povinné péce:

uvédomi oddéleni péce o dité, oddéleni socialni prevence socialniho odboru OU, oznami véc
Policii CR

13.2 Jak pozndm, Ze moje dité bere alkohol nebo drogy?

Zmeénila se osobnost Vaseho ditéte v posledni dobé v n¢jakém vyznamném ohledu?

Ma Casté vykyvy nalad?

Strani se Vas? Je zlostny nebo depresivni?

Travi hodné Casu ve svém pokoji sam?

Ztratil zajem o Skolu a o vyu€ovani, ptipadné dalsi aktivity, napt. sport?

Zhorsil se jeho prospéch?

Prestal travit Cas se starymi kamarady? Prateli se s détmi, které se Vam nelibi?

Nesvétuje se a nemluvi o tom, kam chodi a co déla?

Mate pocit, ze se Vam doma ztraci penize nebo véci (penize potiebné na alkohol a drogy)
nebo mate pocit, Ze ma vic penéz, nez byste ocekavali (penize ziskané prodejem drog)?
Reaguje nepfimétené, kdyZ s nim mluvite o alkoholu a o drogach nebo se snazi zménit téma?
LZe nebo podvadi?

Pozorujete fyzické priznaky uzivani drog nebo alkoholu? Rozsifené nebo zuzené zornice?
Nejasné vyjadfovani a mysleni?

14
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Ztratilo Vase dité zajem o konicky? Ztratilo motivaci, nadSeni a vitalitu?

Nasli jste n¢kdy diikazy uzivani drog nebo alkoholu, prasky, lahve?

Zhorsil se vztah ditéte k ¢lentim rodiny?

Zda se Vase dit¢ byt nemocné, unavené a protivné rano, po mozném uziti drog ptedesly den?
Prestalo se Vase dité o sebe starat, zménil se jeho styl obleceni?

Zda se byt mén¢ soustifedény?

13.3 Doporuceni rodi¢im, jejichZ dité ma problémy s navykovymi
latkami

Jestlize je dité pod vlivem drog a hrozi otrava, nevahejte zavolat 1ékare.

Pouzijte dlouhodobou vychovnou strategii — nepodporujte a neusnadiiujte pokracujici
brani drog, naopak odménujte kaZdou zménu k lepSimu

Mluvte sditétem o drogach — bude-li néjakou drogu obhajovat, vyslechnéte ho,
ale opati‘ete si protiargumenty.

Dité by mélo védét, jaké predvidatelné diisledky bude mit jeho jednani

Musite pocitat s tim, Ze miiZe byt nudné travit v prvnim obdobi s ditétem mnohem
vice ¢asu — piehled o jeho dennim programu.

Pomozte mu se odpoutat od nevhodné spole¢nosti.

Posilujte sebevédomi ditéte — ocenujte i tfeba drobné pokroky a zmény k lepsimu.
Spolupracujte s dal$imi dospélymi.

Nevahejte vyhledat profesionalni pomoc pro sebe, jestliZe dité odmita.

13.4 Cemu se vyhnout

Nepopirejte a neskryvejte problém.

Neobviiiujte partnera.

Nezanedbavejte sourozence ditéte a bezpecnost dalSich lidi v domacnosti.
Nefinancujte zneuzivani drog — ochrana majetku

Nedejte se vydirat, nevyhroZujte né¢im, co nemiiZete nebo nechcete splnit.
Nejednejte chaoticky, nevéite tvrzeni, Ze ma dospivajici drogy pod kontrolou.
Stale neustupujte, nezabouchnéte dvere navzdy.

Vasim tichym spojencem je prirozeny proces zrani.
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13.5 Syndrom tyraného ditéte - CAN

Typ rizikového chovani - Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte (CAN -
Child Abuse and Neglect). Jde o jakoukoliv formu tyrani, zneuZivani a zanedbavani déti,
ktera je pro nasi spolecnost nepfijatelna. Statistiky uvadgji, ze CAN v CR trpi v sou¢asné
dobé 1 — 2 procenta détské populace, coz predstavuje 20 — 40 tisic déti. Dité nejcastéji
poskozuji jeho rodi¢e a dals§i ¢lenové rodiny, pokud jsou k ditéti necitlivi a bezohledni
a pokud je podfizuji nebo vyuzivaji k uspokojeni vlastnich potieb. Takové chovani mizeme
chapat jako zneuziti fyzické sily nebo psychické nadiazenosti a moci dospélého nad
podiizenym a zavislym ditétem.
Vychodiska - Zmény v chovani ditéte

» celkova stisnénost a nezajem o déni kolem

» zvysena opatrnost v kontaktu s dospélymi

» uzkost a vydésené reakce v pfitomnosti konkrétnich dospélych osob nebo v situaci,
kdy je dit€ s dospélym samo
vyhybani se Skolnim a mimoskolnim aktivitim
napadné lhostejné postoje, vyroky typu ,,mné je to jedno*
agresivni napadani a Sikanovani vrstevnikli
zvysena citova drazdivost a agresivni projevy na sebemensi podnéty
potize se soustfedénim a zhorSeni prospéchu ve skole
véhani s odchodem domi po vyucovani
neomluvené absence ve Skole
odmiténi jidla nebo piejidani
sebeposkozovani
utéky z domova

YVVVVVVVYYVYYVY

ZnamKky na téle ditéte

opakovand zranéni v€etné zlomenin
modfiny

fezné rany

otoky casti téla, naptiklad rtl, tvari, zapesti
stopy po svazovani

otisky riiznych pfedmétl na téle

natrhnuti ucha

otisky dlan¢ a prstl

stopy po opareni nebo popaleni cigaretou

VVVVVYVYYYVY
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FYZICKE (TELESNE) TYRANI a jeho rozpoznani:
a) aktivni (biti a jiné agresivni formy napadani ditéte)

b) pasivni

Neékteré znamky zanedbavani:

» trvaly hlad

* podvyziva

* chudé slovni zasoba

* §patnd hygiena

* zkazené zuby a Casté zanéty dasni

* dit€ neni o¢kované proti nemocim

* nevhodné obleceni vzhledem k pocasi

* nedostatek dohledu — dit€ je veCer doma samo, venku pobyvé dlouho do tmy a bez dozoru
apod.

* vycerpanost, pfepracovanost

* s dité¢tem se nikdo neuci, nezajima se o jeho Skolni povinnosti
* vyhozeni z domova

Neékteré projevy zanedbavaného ditete:

* ma chudé nebo velmi Spatné vztahy s rodici

* touzi po citu a pozornosti jakéhokoliv dospélého (ned¢€la rozdily mezi blizkymi a cizimi
lidmi, vrha se k cizim dospélym, odeslo by s nimi)

* je neobvykle unavené az apatické, nékdy naopak nezvladnutelné
* vSechno ji hltavé a hladove

* chodi za skolu nebo do ni chodi pozdé

* ma potize s uCenim

* zdraha se odchazet domu

* houpa se, cuca véci nebo prsty, kyve hlavou

* zebra o jidlo, penize nebo jiné véci

U kaZdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vidy informovdn reditel Skoly/Sk.
zarizent.

kdo Fe$i + s kym spolupracuje - skolni metodik prevence s vychovnym poradcem, skolnim
psychologem, tfidnim ucitelem, se Skolskym poradenskym zafizenim, pediatrem, organem
socialné pravni ochrany ditéte
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Legislativni ramec - Zikon ¢. 40/2009 Sb., Trestni zdkonik v paragrafech 364 az 368
stanovuje povinnosti, které ma kazda fyzicka osoba v piipadé podnécovani, schvalovani,
nadrzovani, neptfekazeni a neozndmeni trestného Cinu. Paragrafy se vztahuji na celou skalu
trestnych ¢int, oblast ndsilnych ¢ind pachanych na détech a na tyrani ditéte nevyjimaje.

Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti chrani ucitele pii jeho postupu
na ochranu prav ditéte. Je zde pfimo vyzyvan k tomu, aby v pfipadé podezieni na tyrani zaka
kontaktoval odborniky. U¢itelé¢ by se tedy neméli obavat, Ze udélaji kroky, které budou mimo
jejich kompetenci. To, aby se pokusili tyranému ditéti co nejucinnéji pomoci, se tak stava
nejen soucasti zakonné povinnosti, ale 1 jejich profesionality.

Tento zdkon navic vyslovné ur€uje jako povinnost riznym institucim, mimo jiné¢ i1 Skole
a Skolskému zatizeni, nahlasit pfipad ohrozeni zdravi nebo Zivota ditéte, a to i tehdy, kdyz se
objevi pouze podezieni na trestny ¢in. (U fyzickych osob je tento postup formulovan jako
pravo, nikoliv jako povinnost.) Zatimco tedy u trestniho zdkona je potieba vychazet
Z hodnovérného, tedy dolozeného predpokladu, v ptipadé zakona 359 staci mit jen podezieni.
Mam to ozndmit rodic¢iim, kdy? je zneuZivatelem nékdo z rodiny?

Je tfeba postupovat v souladu s pokyny organt ¢innych v trestnim fizeni a témito pokyny se
ridit.

Jak postupovat

Ucitel miiZe Zakovi zachranit i Zivot

Skoly a kolska zafizeni jsou spolu se zdravotnickymi zafizenimi témi subjekty, které p¥ipady
tyrani, zneuzivani ¢i zanedbavani ditéte oznamuji prislusSnym ufadim nejcastéji. Pedagogové
jsou navic od Iékatt jesté v uzsim pribézném kontaktu s détmi.

Ucitel¢ jsou hned po rodic¢ich ditéti nejblize. A pokud pedagog vyucuje dite, které
je pravdépodobné tyrano, mize sehrat klicovou roli pii zamezeni dalSimu tyrani — mize mu
pomoci zbavit ho dalsiho fyzického nebo psychického tyrani a miize mu dokonce nékdy
zachranit 1 Zivot.

Nahlé zmény jako alarm

Prvnim, co musi ucitel udélat, aby mohl tyranému ditéti pomoci, je viibec vSimnout
si a odhalit to, Ze dit¢ nese néjaké stopy tyrani. Jde jednak o zmény chovani zaka, jednak
0 fyzické zndmky vypovidajici o nasilném zachézeni s ditétem.

Jednim z nejcastéjSich signalti ukazujicich na mozné tyrani doma je nahlé podstatné zhorSeni
prospéchu zéka. Ditéti zacne byt Uplné jedno, zda dostane dobrou, nebo Spatnou zndmku.
Z veselého ditéte se Casto stane Uzkostny zak, ktery je nepribojny. MiZze mit zaroven
nejriznéjsi problémy ve vztazich se spoluzaky — dité, které bylo dfive kamaradské, se za¢ne
najednou ostatnich stranit, nebo se muze naopak zacit chovat vi¢i nim agresivné. U Zzaka se
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mohou projevit také nejrizn€jsi poruchy v pravidelnych navycich — spani (do Skoly chodi
pozd¢€) nebo stravovani (pii obédé opakované nedojida).

Pokud jde o télesné znamky, zvlasté ucditel télocviku mé jedineCnou moznost vSimnout
si riznych modfin, odienin ¢i nezvyklé unavy ¢i apatie zaka.

Zvlastni kategorii jsou méné viditelné, a zaroven o to citlivéjsi signaly, které nicméné ucitel
muze zaregistrovat. Jejich skutecna diagnostika je vSak jiz véci odbornika. Jde napiiklad
0 potize pfi sezeni v lavici, které mohou ukazovat na poruchy zazivani nebo tfeba na krev
V moci .

Rozhovor s Zakem je kli¢ovy

Kdyz ucitel po zpozorovani neklamnych znamek vzbuzujicich podezieni na syndrom
tyran¢ho ditéte dojde k zavéru, ze ditéti je potfeba pomoci, mél by se vzdy nejdiive
pokusit navazat s zakem osobni kontakt. Nejlepsi je, kdyz se ho nékde v soukromi dotaze na
to, pro¢ ma napiiklad na t€le modfiny nebo tfeba pro¢ v poslednim dobé odchazi ze skoly jako
posledni, zatimco diive byl naopak mezi prvnimi, kdo pospichali domti.

Situaci prvniho kontaktu mezi ucitelem a Zakem samozicjmé vzdy zjednodusuje to, pokud
vztahy mezi nimi nejsou jen striktné formalni. Takovouto atmosféru lze jesté umocnit tim,
ze ucitel nabidne zdkovi néjaké pohosténi, uvafi ¢aj a rozhovor vede nejdiive zeSiroka —
nedoporucuje se pii takovémto osobnim rozhovoru vénovat se problému okamzité.
Predpoklada se, ze rozhovor povede vétSinou tfidni ucitel. Nic by vSak nemélo branit tomu,
aby ho vedl 1 jiny ucitel, ktery ma z n¢jakych diivoda s détmi méné formalni vztahy, tfeba
télocvikar nebo ucitel predmétu, jenz ma zak obzvlast rad a je tedy pravdépodobné, ze dobie
vychazi i s tim, kdo ho vyucuje.

Kdyz je dité neduavérivé

Je prakticky nemozné stanovit piesnou hranici toho, kdy by mél uditel jiz ustoupit z role
prvniho kontaktu ve véci tyraného ditéte a o problému informovat dalsi instituce. Kazdy
ptipad je individualni.

Piedevsim v situaci, kdy se uciteli nedafi navazat komunikaci s zdkem, je dobré obratit se na
pedagogicko-psychologickou poradnu.

Jednou z moznosti je, ze ucitel zadkovi, ktery se nechce se svym problémem svéfit, doporuci,
aby se obratil na Linku bezpe¢i. Dité si mize o svém problému po telefonu popovidat
kontakt. A pokud se ani odbornikovi na pomyslném druhém konci telefonniho dratu nepodari
dit¢ ptfimét k identifikaci, snazi se ho jesté piesvédcit, aby se obratilo na kohokoliv, komu
duvetuje.

Neméli bychom také zapominat na ostatni zaky, mezi nimiz se tyrané dit¢ ve Skole pohybuje.
Ucitel by se proto m¢l také obratit na jeho spoluzaky nebo sourozence a zeptat se jich, zda
0 pfi¢iné jeho problémul nevédi néco bliz§iho.

A4

19



Zakladni skola a Materska sSkola Kfinec — pfispévkova organizace

Skolni 301, 289 33 Kfinec, IC: 62994425

to souvisi s faktem, Ze ma totiz mluvit o tom, jak mu ublizuji jeho nejbliZsi.

Rodi¢ mize situaci ujasnit

Prestoze je to pravé rodi¢, nebo jiny zdkonny zastupce, kdo je pravdépodobnym plivodcem
tyrani, neznamend to, ze by ho méla Skola z celého procesu pomoci Zzédkovi automaticky
vySachovat. Pokud si ucitel pozve do Skoly zakonné zastupce zaka, neocekava se, zZe by na n¢
mél hned udefit s tim, aby mu vysvétlili, kdo u nich doma tyra jejich dité.

Ucitel by mél v prvni fazi po rodi¢i chtit, aby pouze okomentoval to, jak si vysvétluje
problémy, které ucitel u ditéte vypozoroval. Mlze tak i zjistit, Ze skute¢nou pti¢inou zakova
neobvyklého chovani je néco jiného nez doméci tyrani. Anebo muize byt zdjem Skoly o osud
zdka pro zakonného zastupce dostateCnou vystrahou k tomu, aby si uvédomil, ze dalsi
ublizovani ditéti bude mit pro néj vazné nasledky. Navic ucitel mize z chovéani rodice
nepiimo poznat, zda v rodin€ k tyrani nedochazi. Rozumny rodi¢, nebo zakonny zastupce,
ktery svéfenému ditéti nijak neubliZzuje, by mél naopak uvitat zdjem Skoly, kterd se ho snazi
upozornit na to, ze jejich dit€ mé néjaky problém a je 1 ochotna mu pfi jeho feSeni pomoci.
Pokud ucitel od rodict nic nezjisti, a dit¢ se chova i nadale nezvykle, jde o dalsi duvod
k zapojeni odbornika.

Ucitel se podle prvotnich znamek ukazujicich na tyrani mize n€kdy nejdiive jen dohadovat,
zda jde o situaci, kdy mu ublizuji jeho blizci, anebo se jedna o skolni Sikanu. Proto i rozhovor
s rodi¢i muze pedagogovi pomoci vyloucit jednu z téchto dvou moznosti.

Nakonec piimy kontakt ucitele se zdkonnymi zastupci ditéte je také urcitym, ale samoziejme
jen nepiimym indikatorem mozného tyrani — pedagog se na vlastni o¢i muze piesvéd¢it
Z jakého sociadlniho prostfedi dit¢ pochazi. Mlze pro néj jit o piekvapeni tim spiSe, kdyz
rodice jinak se Skolou nekomunikuji, nechodi na tfidni schiizky.

Na iadé je odbornik

Je pravem kazdého pedagoga, aby sam zvolil postup, ktery povazuje v daném piipadé
za nejlepsi. Tehdy, kdyz dité samo pfizna, Ze je tyrano, nebo kdyz si ucitel jinak potvrdi,
ze bylo néjak fyzicky nebo psychicky poskozeno, mél by kontaktovat odborniky. Pfi zjisSténi
néjaké zdravotni jmy se vSak nedoporucuje kontaktovat jen 1ékate. Pediatr si totiZ pieje, aby
dit¢ piislo v doprovodu rodice. Také do pedagogicko-psychologické poradny by mélo dité jit
spolu se zakonnym zastupcem. Pokud se vSak Skole podaii domluvit se s poradnou
na kontaktu bez tcasti rodicl, je povazovano toto poruseni pravidel za pftijatelné. Prioritou
je pomoci ditéti za kazdou cenu.

e V pfipad¢, Ze ma ucitel podezieni na tyrani zaka, situace se nezlepSuje a komunikace
s rodici také k nicemu nevede, je nezbytné kontaktovat predevsim OSPOD, a to podle
spadové oblasti, kam Skola v dané obci piindleZi, tedy podle obci S rozsifenou
pusobnosti. Na téchto uradech je veden registr problémovych rodin a je tedy mozné,

ze po avizu skoly budou socialni pracovnici hned védet, jaké problémy jsou s danou
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rodinou spojeny.

Pozor na skutecnost o neozndmeni trestného ¢inu a nepiekazeni trestného Cinu — tyrani
svéfené osoby dle ustanoveni § 198 trestniho zdkoniku spada mezi trestné Ciny vyjmenované
jak v nepiekazeni trestného ¢inu (§ 367 TZ) tak v neoznameni trestného ¢inu (§368 TZ).
Tim, ze nekontaktujeme-li organy c¢inné v trestnim fizeni, v pfipadé, Zze uz jsme se
hodnovérnym zptisobem dozvédeli o tyrani svéfené osoby, mizeme byt sami pachatelé
trestnych ¢inti nepiekaZeni tr. ¢inu a neoznameni tr.¢inu.

Zakladni informace — tabu zony

Zalezi opét na dané Skole a uciteli, jakym zplsobem zatadi do vyuky problematiku nebezpeci
tyrani ditéte. Informace o tom, ze nikdo nesmi ditéti ublizovat, jsou soucasti détskych prav, se
kterymi by Skoly mély Zdky seznamit. Téma tyrani ditéte, zvlast€¢ pohlavniho zneuZivani,
muze Skola zaradit i do sexualni vychovy a pozvat si prislusného odbornika. V kazdém
piipad¢ by se néjakou formou déti mély v prubéhu Skolni dochdzky dozvidat, kde jsou
hranice, za které by nemél ani rodi¢ vkrocit, a co délat, pokud se dité setka s prvnimi projevy
tyrani, zneuzivani ¢i zanedbavani. Kazdé dit€¢ by se mélo co nejdiive seznadmit jednak s tim,
co predstavuji takzvané tabu zony na jeho téle, jednak by mélo védét, na koho se obratit
a kam zavolat, pokud mu nékdo za¢ne ublizovat nebo 1 kdyz ma jen pochybnosti o spravnosti
chovani svych blizkych k vlastni osobg.

Jak reSit sexualni zneuzivani

Sexualni zneuzivani — je kazd¢ nepfimétrené vystaveni ditéte sexudlnimu ¢inu nebo chovani,
které vede k uspokojovani potieb zneuZzivatele.

Pohlavni zneuzivani je zdvaZznym trestnym ¢inem proti lidské distojnosti, na ktery se vztahuje
povinnost piekazit jej (v souladu s trestnim zakonikem). Piekazit znamend, ze zabranite
pachani nebo dokonceni takového jednani (oznamit orgdniim ¢innym v trestnim fizent).

Dité se mi svéri osobné

1. uvédomit si, Ze jde o velmi citlivou zaleZitost

2. seznamit s tim co nejuzsi okruh dalSich osob

3. pokud se zneuzivani dopousti rodi¢, neni zaddouci informovat ho o tom, ze se vam dité
svétilo

4. komunikovat s ditétem — podrobné¢jsi vySetfovani nechat na psychologovi a policii

5. vhodné ditéti sdélit, ze skutecnost musite ohlasit na policii

6. ohlasit na policii
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7. ocenit dite, ze za vami pftislo a ujistit ho, Ze pro n¢ udélate vSechno, co je ve vasSich silach
8. jestlize dit¢€ nechce, abyste véc ohlasili, situaci konzultujte s odbornikem, ale od oznameni
udalosti vas to nesmi odradit

Dozvim se — oznamim fediteli — kontaktujeme policii a organ socialné-pravni ochrany déti.
Zjistim to z néjaké Skolni ankety nebo otazniku

Dité se vyjadiuje nékdy v ndznacich a nejasné, proto je velmi dilezité porozumét tomu,
co vam vlastné fikd. V kazdém piipadé s nim navazte o piestdvce nebo po vyuCovani
rozhovor, ale tak, abyste nebudili nezddouci pozornost. Jestlize vam dit€ potvrdi vasi
domnénku, postupuje jako vyse. Nevyslychejte ho a nepodsouvejte mu své nazory, nechejte
ho volné vypravét.

Dozvim se to od spoluzakii nebo z jinych zdroju

Nejprve premyslejte, jestli tomu nasvédCuje 1 vaSe pozorovani. Pokuste se s ditétem navazat
rozhovor, ale do niceho ho nenut'te. Prostfednikovi feknéte, zZe je dulezité, aby za vami pfislo
zneuzivané dit¢ samo. NevySetfujte a nijak nepatrejte. Jestlize si nejste jisti, oznamte véc
organu socialné-pravni ochrany, ktery ji prosetii.

Dité je obéti sexualniho napadeni

Jestlize se stalo obéti napadeni cestou do Skoly a Uto¢nikem je neznamd osoba, potom
urychlené vSe oznamte policii, rodi¢im a orgénu socialné-pravni ochrany ditéte. Chovejte se
pevné a jednoznaéné a dité neopoustéjte az do prichodu rodici.

V jakém p¥ipadé vyrozumét Polici CR/OSPOD — Pokud ma ugitel jistotu, ze byl spachan
trestny ¢in, ma ze zakona povinnost obratit Se na organy ¢inné V trestnim fizeni, pokud ma
podezieni, zakon uréuje Skolskému zafizeni za povinnost nahlasit tuto skute¢nost obecnimu
ufadu, tedy socialnimu pracovnikovi z organu socialné pravni ochrany déti (OSPOD) .

Co by mélo byt cilem FeSeni — Cilem musi byt predejit vzniku traumatizace ditéte, zabranit
pokracovani a zabranit rozvoji dlouhodobych zdravotnich, social. a psychol. nasledky.
Doporucené odkazy:

Détské krizové centrum, tel: 241 480 511, ditekrize.cz

Internetova poradna: dkc@ditekrize.cz

Linka bezpeci, tel: +420 116 111, pomoc@linkabezpeci.cz

Linka davéry RIAPS: 222 580 697, linka.duvery@csspraha.cz , chat-pomoc.cz
Adresai Pomoci (telefonni informaéni a krizové linky a online pomoc v Ceské
republice...)

0O 000 O
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1. Uvod

Program je zpracovan v souladu s metodickym pokynem MSMT ¢&.j. 22294/2013-1
»Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladdeze a télovychovy k feSeni Sikanovani ve
Skolach a Skolskych zafizenich®. Je nedilnou soucasti Minimalniho preventivniho programu
Skoly.

Sikanovani vnimame jako jev, ktery doprovazi spoleénou vychovné vzdélavaci
¢innost. Nasim cilem je tedy vytvofit takové Skolni prostiedi, ve kterém se Sikané¢ nedafi,
snazit se zvladnout takové metody, techniky a pfistupy, aby se dafilo Sikané predejit, v¢as ji
rozpoznat a umét fesit a nakonec minimalizovat jeji vyskyt.

1.1. Charakteristika Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastragovat
zéaka, ptipadné skupinu zakl. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych
utocich jedincem nebo skupinou vuc¢i jedinci ¢i skupiné zaku, ktefi se neumi nebo
Z nejrizngjSich divodli nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky napt. v podobé biti,
vydirani, loupeZzi, poSkozovani véci, tak 1 Utoky slovni v podobé nadavek, pomluv,
vyhroZovani ¢ ponizovani. Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako demonstrativni
piehlizeni a ignorovani zaka ¢i zakl tfidni nebo jinou skupinou spoluzaki. Rovnéz se muze
realizovat prostfednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv. kybersikanu.

Kybersikana je jednou z forem psychické Sikany. Je to zneuziti ICT (informacnich
a komunikacnich technologii), zejména pak mobilnich telefoni a internetu, k takovym
¢innostem, které¢ maji n€koho zdmérné ohrozit, ubliZit mu. Podobné jako u Sikany tvaii v tvar
se jednd o umyslné chovani, kdy je obét napaddna utocnikem nebo utoc¢niky. Povaha
a provedeni utokl pak urcuje jeji zdvaznost.

Ditlezité znaky Sikanovani: zamérnost, cilenost, opakovani (neni podminkou),
nepomeér sil, bezmocnost obéti, nepiijemnost titoku, samoucelnost agrese.

Za Sikanovani se nepovazuje Skadleni a agrese, ktera nema znaky Sikanovani
(opakovani, zdmérnost atd.). Naptiklad, kdyZ se tzv. ,,poperou® dva piiblizné stejné silni Zaci
kvuli divce, ktera se jim obéma libi, nejde o Sikanovani, protoze tu chybi nepomér sil, kdy
obét’ se neumi nebo z riznych pii¢in nemtize branit.

Kybersikanou neni opravnéna kritika na internetu bez zlého tmyslu, bez nadavek
a ponizovani. Terminem kyberSikana neoznacujeme rovnéz vzajemné internetové psychické
nasili a ani vécny konflikt (i opakovany) mezi rovnocennymi partnery.
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Od kyberSikany je potieba odliSovat ptibuzné fenomény, které jsou casto
s kyberSikanou provazany nebo se s ni ¢asteéné piekryvaji, nicméné¢ samy o sobé oznacuji
jiny typ nasilného chovani. Patfi mezi né naptiklad happy slapping, sexting, hoax, spam,
cyberstalking, flaming, phising.

1. 2. Projevy Sikanovani
Sikanovani ma ve svych projevech velice riiznou podobu. Mezi zékladni formy Sikany
podle typu agrese — typu nebo prostiedku tyrani patii:

fyzicka agrese, pfima a nepifima (patii sem 1 kradeZe a niceni majetku obéti);
verbalni Sikana, pfima a nepiimé — psychicka sikana (soucasti je
1 kybersikana, déje se pomoci informacnich a komunika¢nich technologii);
smisena Sikana, kombinace psychické a fyzické Sikany (nasilné
a manipulativni ptikazy apod.).
Podstatnou vlastnosti Sikany je skrytost. Ta je déna tim, ze Casto odhaleni zejména
pokrocilé Sikany brani z rozliénych divoda a pohnutek vSichni G€astnici vySetfovani véetné
obéti. Z tohoto divodu je dilezité umét rozpoznat pfimé a nepfimé signaly Sikany.

Pii vlastni diagnostice Sikany je tfeba zkoumat tento fenomén ze tii praktickych pohledi —
jako nemocné chovani, zavislost a poruchu vztahti ve skuping.

1. 3. Odpovédnost Skoly

1. Skola ma jednoznaénou odpovédnost za déti a zaky. V souladu s ustanovenim § 29 zdkona

¢. 561/2004 Sb., o ptfedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$Sim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsSich predpisi, jsou Skoly a Skolskd zatfizeni
povinny zajiStovat bezpecnost a ochranu zdravi déti, zaka a studentl v prabéhu vsech
vzdélavacich a souvisejicich aktivit a soucasné vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj
a pro predchazeni vzniku rizikového chovani (socialné patologickych jevil). Z tohoto
diivodu pedagogicky pracovnik Sikanovani mezi Zaky ptredchazi, jeho projevy neprodlené
fesi a kazdé jeho obéti poskytne okamzitou pomoc.

2. Skola mé ohlaSovaci povinnost pi vyskytu Sikany v nasledujicich piipadech:

e dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napliiovat znaky
prestupku nebo trestného &inu, obraci se §kola na Policii CR. Trestni ozndmeni je
mozné podat také na statni zastupitelstvi;

e dojde-li k Sikan¢ v prabéhu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo
poskytovani Skolskych sluzeb, ma skola povinnost tuto skutecnost oznamit
zakonnému zastupci jak zdka, ktery byl Gto¢nikem, tak zdka, ktery byl obéti. Tato
povinnost vyplyva ze skolského zakona (§ 21 odst. 2 skolského zakona, dle n¢hoz
maji zdkonni zastupci déti a nezletilych z4kl pravo mj. na informace o pribéhu
a vysledcich vzdélavani ditéte ¢i zaka a pravo vyjadfovat se ke vS§em rozhodnutim
tykajicim se podstatnych zaleZitosti jejich vzdélavani). Skutecnost, Ze dit¢ n€koho
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Sikanovalo nebo bylo Sikanovéno, lze chapat jako vyznamnou skuteCnost, ktera
Vv prubéhu vzdélavani nastala;

e Skola ohlasuje orgdnu sociidlné¢ pravni ochrany déti takové skuteCnosti, které
nasveédcuji tomu, ze dité je v ohroZeni bud’ proto, Ze ho ohrozuje nékdo jiny nebo
proto, ze se ohrozuje svym chovanim samo (viz § 6, 7 a 10 zékona ¢. 359/1999
Sb., o socidlné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjSich predpist); v piipadé
Sikany se jedna o vSechny pfipady, které Skola oznamila policejnimu organu nebo
statnimu zastupci a dale ptipady, které vyse uvedenym nebyly ozndmeny i piesto,
ze se stalo néco zdvazného, protoze nebyl zakonny divod.

Z hlediska zakona ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdéjSich piedpist (dale

jen ,,TZ*¥), mize Sikanovani zakl napliovat skutkovou podstatu trestnych ¢inl ¢i

provinéni (dale jen ,trestnych ¢ind*). Provinénim se rozumi trestny ¢in spachany
mladistvym - § 6 zdkona ¢. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny

a o soudnictvi ve vécech mladeze a o zmén¢ nekterych zakonl (zdkon o soudnictvi ve

vécech mladeze): vydirani § 175 TZ, omezovani osobni svobody § 171 TZ, zbaveni

osobni svobody § 170 TZ, tutisku § 177 TZ, tézkého ublizeni na zdravi podle § 145,

ublizeni na zdravi §146 TZ, § 146a TZ, vrazdy § 140 TZ, loupeze § 173 TZ, kradeze

§ 205 TZ, nasili proti skupin¢€ obyvatell a proti jednotlivei § 352 TZ, poskozeni cizi

véci § 228 TZ, znasilnéni § 185 TZ, kuplitstvi § 189 TZ, pohlavniho zneuziti § 187

TZ, apod. + nebezpecné vyhrozovani § 353 TZ, nebezpecné prondsledovani § 354 TZ,

muceni a jiného nelidského a krutého zachazeni § 149 TZ.

Trestné Ciny ve vztahu ke kyberSikané. KyberSikana obdobné jako Skolni Sikana sice

neni sama o sob¢ trestnym ¢inem ani prestupkem, ale jeji projevy mohou napliovat

skutkovou podstatu napf. té€chto trestnych ¢inti:

nebezpecné pronasledovani (stalking, § 354 TZ) — napt. dlouhodobé opakované

pokusy kontaktovat vSemi dostupnymi prosttedky obét’, kterd proto pocituje divodné

obavy o Zivot nebo zdravi své ¢i svych blizkych;

ucast na sebevrazd¢ (§ 144 TZ) — napt. zaslani SMS obéti s umyslem vyvolat u ni

rozhodnuti k sebevrazde¢;

poruseni tajemstvi dopravovanych zprav (§ 182 TZ) — napt. ,,odposlech* odesilaného

e-mailu;

poruseni tajemstvi listin a jinych dokumentti uchovavanych v soukromi

(§ 183 TZ), napft. zvetejnéni fotografii z telefonu obéti;

pomluva (§ 184 TZ) — napft. vytvoreni webovych stranek zesmésiiujicich obéet’.

Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam ptipad Sikanovani a nepfijme v tomto

ohledu zadné opatieni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neozndmeni, ptipadné

nepiekazeni trestného ¢inu (§ 367 TZ). V uvahu pfichazeji i dalsi trestné Ciny jako
napf. nadrzovani (§ 366 TZ) ¢i schvalovani trestného Cinu (§365 TZ), v krajnim
ptipad¢ i podnécovani (§ 364 TZ).
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2. Skola v prevenci Sikanovani

Zakladem prevence §ikanovani a nasili ve 8kole je Skolni vzd&lavaci program Uéeni
s prozitkem, ktery podporuje pozitivni vzdjemné vztahy mezi zdky (a mezi zaky
a uciteli). Pfi efektivni realizaci prevence Sikanovani usilujeme o vytvafeni bezpe¢ného
prostiedi a za tim ucelem:

podporujeme solidaritu a toleranci,

podporujeme védomi sounaleZitosti,

posilujeme a vytvaiime podminky pro zapojeni vSech zaka do aktivit t¥idy a Skoly,
uplatitujeme spolupraci mezi détmi a rozvijime jejich vzdjemny respekt,

rozvijime jedndni v souladu s pravnimi normami a s dirazem na pravni odpovédnost
jedince.

Reditel $koly odpovida za systémové aktivity Skoly v oblasti prevence §ikanovani
anasili. Vychazi pfitom z komplexniho pojeti preventivni strategie, kterd je ve smyslu
Metodického doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
(dokument MSMT ¢&j. 21291/2010-28) soudasti Minimalniho preventivniho programu
Skoly.

Reditel zejména:

e Zajisti vzdélavani pracovnikl (pedagogickych i nepedagogickych) v akreditovanych
kurzech k problematice Sikanovani. Vzdélavani pedagogickych pracovniki se fidi § 10
vyhlasky ¢. 317/2005 Sb., o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovniki, akreditacni
komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovniki, ve znéni vyhlasky
¢. 412/2006 Sb. Vzdélavani skolniho metodika prevence ve specializaénim studiu se
fidi § 9 vyhlasky €. 317/2005 Sb.

e Zajisti v souladu s pracovnim fddem dohled pedagogickych pracovnikli nad Zaky
zejména ve Skole pfed vyuCovanim a o piestavkach mezi vyucovacimi hodinami
pfedevSim v prostorach, kde k Sikanovani jiz dosSlo nebo kde by k nému mohlo
dochazet.

e Zajisti, aby zéaci i pedagogiCti pracovnici byli seznameni s negativnimi dusledky
Sikanovéani, a to jak pro jeho obéti a pachatele, tak 1 pro cely tiidni (Skolni) kolektiv.
Za zvlast nebezpeCnou je tfeba povazovat tendenci podcenovat pocatecni projevy
Sikanovani.

e Zajisti dopliiovani Skolni knihovny o literaturu z oblasti problematiky nasilného
chovani a Sikanovani

Pedagogicti pracovnici vedou dusledné a systematicky zdky a studenty k osvojovani

norem mezilidskych vztahli zalozenych na demokratickych principech, respektujicich

identitu a individualitu zdka. Pomahaji rozvijet pozitivni mezilidské vztahy a tctu

k Zivotu druhého ¢loveéka. VSichni pedagogiéti pracovnici by méli vnimat vztahy mezi

zaky a atmosféru v tfidnich kolektivech, kde plsobi, jako nedilnou a velmi dilezitou

soucast své prace. Dulezité aktivity Skoly nelze spojovat jen s urCitym vyucovacim
predmétem nebo skupinou predmétd. Vztahy a chovani pedagogickych

I nepedagogickych pracovniki vii¢i sobé a vii¢i zaktim, ovliviuji chovani zaka.
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4. Ve skolnim tfadu budou jasn¢ stanovena pravidla chovani vcetné sankci za jejich
poruseni.

2. 1. Preventivni opatieni Skoly
Organizace a fizeni

Otazka prevence Sikany a jeji minimalizace Uzce souvisi s dobrou komunikaci
jednotlivych pracovnikti Skoly. Organizace chodu Skoly musi umoziiovat ¢astou a pruznou
komunikaci o problémovych jevech.

Komunikace:

1. Pravideln¢ — na pedagogickych poradach informovat o pfipadném podezieni vyskytu
Sikany.

2. Pribézn¢ — kdokoliv z pracovnikii, ktefi si vSimnou pfiznakti nezdravych vztaht
a nevhodného chovani k nékterému z zaki, to neprodlené sdéli tfidnimu uciteli (ptipadné
i vychovatelce) a vedeni Skoly. Nasleduje zostfené sledovani vytipovanych zaka
a komunikace o jejich projevech.

3. Dotahovani — po vyfeseni ptipadu shrnout postupy a vysledek feseni — pouceni pro cely
pedagogicky sbor.

SloZeni uzsiho realizacniho tymu:
Ttidni ucitel(ka), preventista rizikového chovani, vychovna poradkyné, vedeni skoly.
Vytipovani rizikovych mist, jejich prubézné sledovani a prijeti opatieni ke sniZeni rizik:
Chodby v arealu cel¢é skoly, WC, zaviené dvete tfid behem prestavky, Satny.

2. 2. Preventivné vychovnd Cinnost Zakii
S tfidnimi kolektivy se pracuje na rozvoji pozitivnich mezilidskych vztaht. Za jejich
rozvoj odpovidaji predevsim tfidni ucitelé, ktefi dle moZnosti a konkrétni situace ve tfidach
najdou odpovidajici organiza¢ni formy (tfidnické hodiny, vyuka v jednotlivych piedmétech,
lyzatsky kurz, exkurze, vylety, projektové dny).

Zaci védi, co je a co neni Sikana a jak se zachovat, kdyZ se v jejich blizkosti objevi.

Ttidni ucitelé se zamé&fuji na ¢innosti rozvijejici pozitivni vztahy a provadéji zpétnou
vazbu uplynulého obdobi s rozborem. Zaci jsou seznamovani s nasledujicimi tématy a jsou
U nich rozvijeny tyto dovednosti:
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Co je a co neni Sikana.

Co je a co neni ,,bonzovani”.

Jakym zpiisobem se zastat obéti.

Jak vhodnym zptisobem vyhledat pomoc dospélého.

2. 3. Prevence ve vyuce
VSichni uditelé vnimaji dillezitost vytvatreni bezpecného prostiedi. Kromé prace ve
svém predmétu se soustiedi na rozvoj pozitivnich vztahti. Umoziuji rozvoj spoluprace
I zpétnou vazbu.

Zaci by méli znat a umét pracovat v komunitnim kruhu, pfi skupinové praci,
vyjadiovat se slusné a otevien¢ pii zpetné vazbé atd. Pracujeme s pravidly tfid a dynamikou
ttidniho kolektivu.

Ucitelé se snazi vyhnout technikdm a metodam, které netcelné vytvateji ¢i zvySuji
napéti a nasledné vytvareji potfebu uvolnit (vybit si) negativni energii napf. ironizovani,

W W v

zesmesnovani, nenaplnéné hrozby, Casty kiik, vytvareni stresového prostiedi pii uceni apod.

2. 4. Prevence ve Skolnim Zivoté mimo vyucovani

Zde se jedna predevsim o prevenci o prestavkach. Dozory musi se zvySenou intenzitou
sledovat rizikova mista.

2. 5. Spoluprace se zakonnymi zdstupci
Skola se snazi systémové spolupracovat se zakonnymi zastupci témito prostiedky:

e Vzijemné informovani

o ze strany Skoly v ptipad¢, ze se Sikana objevi

o ze strany zdkonnych zéstupcii v piipadé, Ze si vSimnou néjakého problému
Spoluprace pfti feSeni problému

Ttidni schiizky, konzulta¢ni hodiny

Dny otevienych dvefti

Skolska rada

Skolni poradenské sluzby
Poradenské sluzby na Skole poskytuji:

e Vychovny poradce
e Metodik prevence rizikového chovani
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Spoluprace se specializovanymi zafizenimi

Pedagogicko-psychologickou poradnou Nymburk
Odborem socialné-pravni ochrany déti mésta Nymburk
Oddélenim Policie CR v Nymburce

Stiediskem vychovné péce v Nymburce

Krizova telefonni linka k Sikané

=

e 286 881059

3. Krizovy plan a postupy reSeni Sikanovani

3.1. Postup pedagogického pracovnika
Informuyji-li zakonni zastupci pedagogického pracovnika o podezieni na Sikanovani,
zahaji okamzité vysetfovani Sikany, spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym
poradcem, informuje feditele skoly.
Ma-li pedagogicky pracovnik podezieni na Sikanovani, zahdji okamzité vySetfovani
Sikany, spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym poradcem, informuje feditele
Skoly.
V pftipadé¢ prokazanych projevi Sikany neprodlené informuje feditele Skoly, spolupodili
se na vySetfovani Sikany dle pokynu feditele Skoly.
Vzdy informuje zdkonného zastupce o vysledcich vySetfovani Sikany, a to i v pfipadech,
ze se podezieni neprokaze.
Navrhne v pedagogické rad¢ potrestani agresord.

3.2. Postup ieditele Skoly
Pfijme informaci o Sikanovani (pedagogicky pracovnik, zdkonny zastupce, zak)
Rozhodne, zda skola zvladne fesit Sikanu vlastnimi silami nebo zda Skola potiebuje
pomoc z venku a je nezbytnd jeji soucinnost se specializovanymi institucemi a Policii
CR.
V ptipadé prokazanych projevil Sikany jmenuje pracovniky, ktefi se budou podilet na
vySetfovani Sikany dle jeho pokynii
Zajisti informovani dotCenych zadkonnych zastupcli o vysetfovani Sikany nebo sam
informuje o vysledcich vySetiovani Sikany, které tidi.
V piipadé¢ negativnich dopad Sikanovani na obét je nutné zprostfedkovat péci
pedagogicko-psychologické poradny, stiediska vychovné péce, specialné pedagogického
centra nebo dalSich odborniki — klinickych psychologli, psychoterapeuti nebo
psychiatrt.
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6. 'V mimotadnych ptipadech doporuc¢i zakonnym zastupclim dobrovolné umisténi ditéte do
pobytového oddeleni SVP, piipadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt
zaka v mistné ptislusSném diagnostickém ustavu.

7. 'V mimotadnych piipadech poda navrh orgénu socialné pravni ochrany ditéte k zahajeni
prace s rodinou, pfipadné k zahdjeni fizeni o nafizeni pfedbézného opatfeni Ci ustavni
vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém tustavu.

skutkovou podstatu trestného &inu (provinéni) oznami tuto skuteénost Policii CR.

9. Oznami organu sociadlné¢ pravni ochrany ditéte skutecnosti, které ohrozuji bezpeci
a zdravi zaka. Pokud zak spachd trestny ¢in (provinéni), popf. opakované pacha
pfestupky, zah4ji spolupraci s orgdny socialné pravni ochrany ditéte bez zbytecného
odkladu.

10. Projedna v pedagogické rad¢ potrestani agresort.

3.3. Odhad stadia Sikany (pocdtecni ¢i pokrocilad) a jeji zdavaZnost
Odhaleni Sikany byva obtizné. Vyznamnou roli pfi jejim zjistovani hraje strach, a to
nejen strach ob¢ti, ale i pachateli a dalSich ucastnikl. Strach vytvaii obvykle prostiedi
,solidarity agresori i postizenych. Uginné a bezpedné vysetfeni Sikany vychazi
z kvalifikovaného odhadu stadia a formy Sikanovani. Existuje rozdil mezi vySetfovanim
pocatecnich a pokrocilych stadii Sikanovani.

Popis jednotlivych stadii Sikanovani:

Pocateéni stadium

Pokroéilé stadium

Jak se obéti chovaji?

Jak odpovidaji?

Pomérné oteviené mluvi
o0 tom, co se jim stalo a kdo je
Sikanoval.

Je patrnd ustrasenost, nechté;ji
prozradit, kdo jim ublizil.
Neékdy zdtvodiuji své zranéni
bizardnim zptsobem.

Jak svédkové
spolupracuji?

Vyjadtuji nesouhlas se
Sikanovanim a bez vétsiho
strachu vypovidaji.

Odmitaji vypovidat, tvrdi, Zze
nic nevidéli a neslyseli. Obcas
pfiznavaji, ze nesméji nic fict,
protoze by méli peklo.
Ptipadné vypovédi piisobi
podeziele.

Jak se svedkové vztahuji
k podezielym agresortm?

Nasili nepopiraji a vyjadiuyi
vici nému své vyhrady.

Naésili bagatelizuji nebo ho
popiraji.

Jak se o konkrétnim nasili
vyjadruji ostatni ¢lenové

Projevuji soucit s obéti
a porozuméni neférovosti

Obét je kritizovana
a znevazovana. Casto je
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skupiny? ublizovani silnych slabym. obvinéna, ze si to vlastné

zpuisobila sama.

Jak se ¢lenové skupiny Agresofi nejsou vnimani Ocenuji, chvali a brani
vztahuji k trpici nebo jednoznacné pozitivné, ale agresory, popt. pro n¢ hledaji
zranené obéti? diferencovang, jejich okoli se | polehcujici okolnosti.

to neboji vyjadrit.
Jaka je atmosféra ve Mala soudrznost, Tézka atmostéra strachu,
skupine? nespoluprace, omezena napéti a nesvobody.

svoboda projevu a nazoru. y 5 o
»dpatné se tu dycha.*

Atmosféra je vSak jeste ,,ziva“.

1.

3.4. Scéndr pro obycejnou pocatecni Sikanu
krok - Odhad zavaznosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany (informovat SMP,

VP, TU, vedeni §koly)

2.

3.

krok - Rozhovor s informatory a obét'mi provadi SMP, VP, TU, vedeni Skoly

krok - Nalezeni vhodnych svédkt SMP, VP, TU

. krok — Individualni rozhovory se svédky
. krok — Ochrana ob¢ti

. krok — Piedbézna diagnoza a volba ze dvou typt rozhovoru:

e rozhovor s obét'mi a rozhovor s agresory (sméfovani k metodé usmifeni);
e rozhovor s agresory (sméfovani k metodé vnéjsiho natlaku).

. krok — Realizace vhodné metody:

e metoda usmifeni;
e metoda vnéjSiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise s agresorem a
jeho zakonnymi zéstupci) — TU, SMP, VP, vedeni Skoly.

. krok — T¥idni hodina:

e cfekt metody usmifeni;
e ozndmeni potrestani agresoru.

. krok — Rozhovor se zakonnymi zastupci obéti — TU, SMP, VP, vedeni §koly

32




Zakladni skola a Materska sSkola Kfinec — pfispévkova organizace

Skolni 301, 289 33 Kfinec, IC: 62994425

10. krok — T#idni schtizka

11. krok — Prace s celou tfidou

3.5. Zakladni krizovy scéndi pro vybuch pokrocilé Sikany —
Poplachovy plan pro tzv. Skolni lynéovani

|. Prvni (alarmujici) kroky pomoci

e zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany;
e bezprostfedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili.

Il. PFiprava podminek pro vySetifovani
zalarmovani pedagogii na poschodi a informovani vedeni Skoly;
zabranéni domluve na kiivé skupinové vypovédi;
pokracujici pomoc obéti (ptivolani 1€kare);
0znameni na policii, paralelné — navdzani kontaktu se specialistou na Sikanovani,
informace zdkonnym zastupctim.

I11. VySetiovani

rozhovor s obéti a informatory;

nalezeni nejslabsich ¢lanki nespolupracujicich svédki;

individualni, ptipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky;

rozhovor s agresory, ptipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat
agresora (agresory) s obéti (obét'mi).

IV. Lécba
e metoda vnéjSiho natlaku a zména konstelace skupiny.

3.6. Ndapravna opatieni

Skola ma k dispozici pro zastaveni nasili agresori b&znd, ale i mimofadna napravna
opatfeni. Uvedeme néktera, ktera ptichdzeji pfi Sikanovani v uvahu:

e vychovnd opatfeni (napomenuti a ditka tfidniho ucitele, ditka feditele Skoly;
podminéné vylouceni a vylouceni ze skoly — nelze pouzit v ptipad¢ zéka, ktery plni
povinnou Skolni dochéazku);

e sniZeni zndmky z chovani;

e pievedeni do jiné tiidy, pracovni ¢i vychovné skupiny (je tfeba individudln€ posoudit
efektivitu tohoto opatfeni, aby nedoSlo k pfesunuti Sikany do nového prostiedi
a podminek);
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e vylouceni ze $koly pii opakovani nasili po rozhodnuti vychovné komise — nelze pouzit
v ptipad¢ Zéka, ktery plni povinnou Skolni dochézku;

e feditel Skoly doporu¢i zakonnym zastupcim dobrovolné umisténi ditéte do
pobytového oddéleni stfediska vychovné péce, piipadné doporuci realizovat
dobrovolny diagnosticky pobyt zadka v diagnostickém ustavu;

o feditel Skoly podd navrh organu socialng-pravni ochrany ditéte k zahajeni prace
s rodinou, pfipadné k zahdjeni fizeni o nafizeni ptredbézného opatieni Ci ustavni
vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu;

e Skola umozni agresorovi individualni vychovny plan.

Doporucuje se dale pracovat s agresorem (vedeni k nahledu na vlastni chovani, motivy
apod.) 1 s obéti Sikany. V ptipadé potieby doporucit zdkonnému zastupci péci ditéte v PPP,
SVP nebo jinych odbornikii — klinickych psychologl, psychoterapeuti nebo psychiatra,
pfipadné pfevedeni do jiné tiidy.

Pro napravu situace ve skupiné je potieba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je
nezbytné vypotadat se 1 s traumaty téch, ktefi piihlizeli, ale nezasdhli (mlcici vétSina C¢i
mensina) apod.

3.7. Spoluprdce se specializovanymi institucemi
Pti ptedchazeni piipadiim Sikany a pfi jejich feSeni je dilezita spoluprace vedeni Skoly
nebo Skolského zafizeni, Skolniho metodika prevence, vychovného poradce, event. Skolniho
psychologa, Skolniho specialniho pedagoga nebo zastupce Skoly s dalSimi institucemi
a organy zejména:

e v resortu Skolstvi — s PPP, SVP, specidln¢ pedagogickymi centry (v ptipadé¢
integrovanych déti na béZznych skolach);

e v resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi I¢kafi, détskymi psychology,
psychiatry a zatfizenimi, ktera poskytuji odbornou poradenskou

e aterapeutickou péci, v¢éetn¢ individualni a rodinné terapie;

e v resortu socialni péce — s odd€lenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socialni
prevence (moznost vstupovat do kazdého Setfeni, jednat s dal§imi zainteresovanymi
stranami, s rodinou), pfipadné s NNO specializujicimi se na prevenci a feSeni Sikany.

Dle vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych

poradenskych zafizenich, ve znéni vyhlasky ¢. 116/2011 Sb. je pfi poskytovani poradenskych
sluzeb (tj. také pii intervencnich programech) nutné zaky, vcetné jejich zdkonnych zastupci,
piedem informovat o charakteru poradenské sluzby. Vyuziva se tzv. informovany souhlas (viz
§ 1 odst. 3 vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach
a Skolskych poradenskych zatizenich, ve znéni vyhlasky ¢. 116/2011 Sb.)

Vystupem prace externi odborné instituce by méla byt pisemnéd zprava s adekvatnimi
informacemi (§ 1 odst. 5 vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve

34



LI

% Zakladni skola a Materska sSkola Kfinec — pfispévkova organizace

Skolni 301, 289 33 Kfinec, IC: 62994425

Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich, ve znéni vyhlasky €. 116/2011 Sb.). Aby byly
pro skolu informace relevantni, doporucuje se pred zapocetim poradenskych sluzeb
dohodnout obsah a rozsah prace. Poskytovani poradenskych sluzeb stfedisky vychovné péce
stanovuje vyhlaska ¢. 458/2005 Sb., kterou se upravuji podrobnosti o organizaci vychovné
vzdélavaci péce ve stiediscich vychovné péce.

24

skutkovou podstatu trestného ¢inu (provinéni), feditel Skoly nebo Skolského zatizeni oznami
tuto skute¢nost Policii CR.

Reditel $koly oznami organu socialnd-pravni ochrany ditéte skuteGnosti, které ohrozuji
bezpeci a zdravi Zdka. Pokud Z&k spacha trestny ¢in (provinéni), popf. opakované péacha
prestupky, feditel Skoly zahaji spolupraci s organy socidlné-pravni ochrany ditéte bez
zbyte¢ného odkladu (viz § 6, 7 a 10 zdkona ¢. 359/1999 Sb., o socialn¢ pravni ochrané déti,
ve znéni pozd¢jsich predpist).

3.8. Postup zdkonnych zdastupcii pFi podezieni na Sikanovdani
Postup pfi podezieni na Sikanovani, o kterém jsou informovani, by mél byt nasledujici:

1. Zakonni zastupci informuji o podezieni na Sikanovani tfidniho ucitele popiipadé dalsiho
pedagogického pracovnika, pfi jehoZ hodindch nebo dohledu nad zaky k Sikan€ dochazi.

2. Nejsou-li podezifeni na projevy Sikany bezodkladné a uspokojivé feSeny v pravomoci
pedagogickych pracovnikli véetné¢ metodika prevence ¢i vychovného poradce, obrati se
zakonni zastupci s informaci na feditele Skoly.

3. 'V piipadech prokazatelnych projevt Sikany se zakonni zastupci piimo obrati s informaci
na feditele Skoly.

4. Jsou-li zakonni zastupci presvédceni, ze postupuje Skola pii feSeni Sikanovani
nedostate¢né, je mozné jednat v této zaleZitosti se ziizovatelem Skoly, nebo podat stiznost
na kolu Ceské $kolni inspekci. Stiznost je mozno podat i na Ustfedi tzn. na adresu: Frani
Sramka 37, 150 21 Praha 5, resp. elektronicky na adresu posta@csicr.cz.

4. Zaveéreéna ustanoveni

Uginnosti nabyva tento program dnem jeho vyhlaseni, tj. podpisem feditele skoly.

V Ktinci dne 18. 9. 2023 Mgr. Tomas Veverka
feditel Skoly
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5. Prilohy:

Priloha ¢. 1

Piiklady nepiimych a primych znakii Sikanovdani

1. Nepiimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napi.:

74k je o prestavkach asto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zjem, nema kamarady.
Pti tymovych sportech byva jedinec volen do muZzstva mezi poslednimi.

O ptestavkach vyhledava blizkost uciteli.

Ma-li zak promluvit pied tfidou, je nejisty, ustraSeny.

Plisobi smutnég, nest’astné, stisnéné, miva blizko k placi.

Stava se uzavienym.

Jeho skolni prospéch se nékdy néhle a nevysvétlitelné zhorsuje.

Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené.

Zaspinény nebo poskozeny odév.

Stale postrada néjaké své véci.

Odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
Meéni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

Zacina vyhledavat divody pro absenci ve skole.

Odreniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojiveé vysvétlit.
(Zejména je tieba vénovat pozornost mlad$im zdkiim nové zatfazenym do tfidy, nebot’
prizpusobovaci konflikty nejsou vzacnosti!)

Primé znaky Sikanovani mohou byt napf.:

Posmésné poznamky na adresu zaka, pokofujici ptrezdivka, nadavky, poniZovani,
hrubé Zerty na jeho ucCet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany Zzak
konkrétni prezdivkou nebo "legraci" zranitelny.

Kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené neptatelskym az nenavistnym,
nebo pohrdavym tonem.

Natlak na Zéka, aby daval vé€cné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za négj platil.
Ptikazy, které zak dostava od jinych spoluzakli, zeyjména pronasené¢ panovacnym
tonem, a skutec¢nost, Ze se jim podtizuje.

Natlak na zéka k vykondvani nemoralnich az trestnych ¢inti ¢i k spolutiCasti na nich.
Honéni, strkani, Stouchdni, rany, kopani, které tieba nejsou zvlast silné, ale je
napadné, Ze je obét neoplaci.

Rvacky, v nichz jeden z ticastnikt je zietelné slabsi a snazi se uniknout.
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Zakonné zastupce zaku se doporucuje upozornit zejména na to, aby si v§imali téchto

moznych priznaku Sikanovani:

Za ditétem nepiichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi.

Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by se telefonovalo apod.

Dité€ neni zvano na navstévu k jinym détem.

Nechut’ jit rano do Skoly (zvlasté kdyz diive melo dit€¢ skolu rado). Dité odklada
odchod z domova, pfipadné¢ je na ném mozno pii bedlivéjsi pozornosti pozorovat
strach. Ztrata chuti k jidlu.

Dité nechodi do Skoly a ze skoly nejkratsi cestou, pfipadné stfida rizné cesty, prosi
0 dovoz ¢i odvoz autem.

Dité¢ chodi doml ze Skoly hladové (agresofi mu berou svadinu nebo penize na
svacinu).

Usind s placem, ma neklidny spanek, kiic¢i ze snu, napt. "Nechte me!"

Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustiedit se na n¢.

Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy nélad, zminky o mozné
sebevrazd€. Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

Dité zada o penize, pfi¢emz udava nevérohodné diivody (naptiklad opakované tika, ze
je ztratilo), pfipadné¢ doma krade penize.

Dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

Dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozenclim nebo jinym détem, mozna
projevuje 1 zlobu viic¢i zdkonnym zéastupctim.

Dité si st€Zuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zlstat
doma. Své zdravotni obtize muze pirehanét, piipadné 1 simulovat (manipulace
S teplomérem apod.)

Dit¢ se vyhyba dochazce do skoly.

Dit¢ se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.

Priloha €. 2

Stadia Sikanovani

Motto: Skolni Sikanovani je nemoc skupinové demokracie a ma sviij zakonity vnitini

VyVvoj.

Prvni stadium se v podstaté odehrava v jakékoliv skupiné. Vsude je nékdo neoblibeny nebo

nevlivny, na jehoz ukor je prima si delat ,,legracky“. Pak to ale jde dal, skupina si najde
jakeéhosi otloukdanka. Treti stadium uz je klicové. Vydeéli se jadro utocniku a systematicky

zacne Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. Do této chvile lze véci jasné resit. Nasledné ale dojde

k bodu zlomu, kdy se Sikanovani stane nepsanym zdkonem i pro opravdu slusné deti a celd
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skupina se stava krutou. V patém stadiu — totalité — se stane Sikanovani skupinovym
programem.

Michal Kolar
Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, pievazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobie. Je
neobliben a neni uzndvan. Ostatni ho vice ¢i méné¢ odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
spradaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,,drobné legracky apod. Tato situace je jiz
zarodecnou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dal§iho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zéatézovych situacich, kdy ve skupin€ stoupd napéti, za¢nou ostrakizovani Zaci slouZzit jako
hromosvod. SpoluZéci si na nich odreagovavaji nepfijemné pocity napiiklad z ocekédvané
tézké pisemné prace, z konfliktu s uc¢itelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do $koly je
obtézuje. Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese.

Treti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvaii se skupina agresorti, uderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru“ zaCnou spolupracovat
a systematicky, nikoliv jiZ pouze nédhodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji
jejich obétmi ti, kteti jsou uz osvédcenym objektem ostrakizovani. Jde o zaky, ktefi jsou
V hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi®.

Ctvrté stadium: VétSina pFijima normy

Normy agresort jsou piijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé ziskava
neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze postavit. U ¢lent
,virem* premozené skupiny dochéazi k vytvoreni jakési alternativni identity, kterd je zcela
poplatna viidcim. I mirni a ukdznéni Zaci se zacnou chovat kruté — aktivné se ucastni tyrani
spoluzéka a prozivaji pfi tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana
Nasili jako normu pfijimaji vSichni ¢lenové tiidy. Sikanovani se stava skupinovym
programem. Obrazné feceno nastava éra ,,vykofistovani“. Zaci jsou rozdeleni na dvé sorty

lidi, které jsem pro prehlednost oznacil jako ,,otrokare a ,,otroky*. Jedni maji vSechna prava,
ti druzi nemaji prava zadna.

Stadia Sikanovani podle Michala Kolate, 1990, 1996, 1997, 2000 a;.
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Priloha ¢. 3

Doporucena literatura z oblasti Skolniho Sikanovani
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Ptiloha ¢. 4

Priklady Sikanovani

1. Piipad: Zpoveéd obéti pocatecniho stadia Sikanovani (doslovny piepis)

nadavaj mi

délaj mi naschvaly

maj na mne poznamky, kdyz piijdu po nemoci

rejpaj do mne

kdyz se ucitel rozhoduje koho vyzkouset tak mu poradéj mne

kdyz nejsem ve skole, fikaj u¢itelim, co neni pravda

kdyz néco provedou, snazi se to svalit na mne

kdyz se ucitel zepta, jestli nékdo ma tahdk, hned se vSichni ozvou, ze mam ja

o hoding, kdyz je pisemka, tak zni¢eho nic se ozve abych neopisoval

vsichni maj strasnou radost, kdyz dostanu Spatnou zndmku

kdyz jsem sluzba, tak vSichni udélaj ve tfidé nepotradek

nepousti mne mezi sebe, kdyz si povidaji

kdyz si feknu o sesit tak feknou, Ze ho nemaji dopsanej a pak ho pucej nékomu jinymu
ve fronté na obéd mne predbihaji

kdyz je ve tfid¢ smrad, tak hned feknou, Ze jsem si prd

povysujou se nade mne

nic mi nepucej

kdyZ néco udélam, hned to vS§em feknou

plivnou mi na zidli a na vSechny ostatni, abych si nemohl najit jinou

na vytvarce si ode mne vezmou S$tétec a nic mi nefeknou a maj z toho strasnou srandu,
kdyz ho hleddm

kdyZz v matice nékdo pocita na tabuli, tak mu rad¢j a feknou mu i vysledky. Ale mné
ne. Kdyz us mi poradé¢;j, tak Spatné

nékdy mi tasku zamknou do skiin€ a fikaj, ze od ni nema;j kli¢

kdyz se ucitel zepta, kdo chybi, tak misto mého jména feknou né¢jakou nadavku
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2. Pripad: ,, Premiantka tfidy* — za urcitych okolnosti se muize stat obéti Sikany kterékoliv

dite.

Plivabna tfinactiletd divka, premiantka tfidy zdvodné hrajici tenis, se stala teréem kritiky
a nemilosti skupiny spoluzakt. Nedokazala se zapojit do spolecné zabavy, snad pusobila
pon¢€kud kiecovité a byla pfili§ orientovana na vykon. To vSak neopraviiovalo zdatného
a oblibené¢ho chlapce, aby ji dlouhodobé fyzicky ublizoval. Jelikoz ale ona byla zdatna
a odvazna divka, pokousela se mu n¢kdy postavit a vratit mu zptisobené piikofi, ovSem proti
jeho brutalité¢ neméla Sanci. Schytala od néj tvrdé rany a kopance. Nikdo se ji nezastal. Po
takovém stfetu Casto plakala. Rodice a ucitelé¢ se nikdy o jejim trapeni nedovédéli. Obéti

agresivity tohoto ,,gentlemana‘ se kratkodob¢ staly dv¢ dalsi divky s vybornym prospéchem.

Po prichodu nového zika, ktery byl jednoznaéné nejsilnéj$i a pfitom povahové mirny

a jemny, nasili zminéného chlapce ustalo.

Je zajimavé, ze divka, kterd se mi s timto pfibéhem svéfila a kvili niZ jsem navazal
spolupraci s mimofadné obétavou vychovnou poradkyni, si po delsi dobé téméf na nic

nevzpomnéla. Jeji bolestivé vzpominky byly vytésnény mimo védomou oblast.

Kolar M. (2005) Bolest sikanovani. Praha: Portal, 2005
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