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Timto dodatkem se upravuje $kolni vzdélavaci program SVP DUHA 2016 pro zdkladni vzdélavani, &j. 111/16/ZSKR takto:

Na 2. stupni byl vytvofen vzd€ldvaci obsah nového povinné volitelného predmétu Zaklady vafeni a gastronomie, ktery byl zaveden v ¢asové dotaci

1 hod/tydné pro 7. — 9. roénik.



ZAKLADY VARENI A GASTRONOMIE

Tabulka vzdélavaciho obsahu — spolecénd pro 7., 8. a 9.

rocnik

Nazev predmétu

Zaklady vareni a gastronomie

Charakteristika

Povinné volitelny pfedmét pro chlapce i divky ze 7. — 9. roéniku

Casova dotace

1 hodina tydné

Organizace vyuky

Vyuka probihd ve Skolni kuchyiice, ve tfid& nebo ve venkovnim prostiedi dle
klimatickych podminek. Zaci 7. — 9. roéniku jsou spojeni a ucivo je pro viechny ro¢niky
stejné.

Tematicky celek /
obdobi

Ucéivo

Ocekavané vystupy

Kli¢ové kompetence

Prifezova témata /
mezipiedmétové
vztahy

Zati — Hygiena a
bezpeénost

Hygiena pii praci v
kuchyni; osobni hygiena;
Cistota pracovniho mista;
pravidla bezpec¢nosti;
seznameni s kuchyriskym
vybavenim; bezpeéné
pouzivani nastroji a
spotiebiéa.

Dodrzuje hygienicka a
bezpednostni pravidla;
spravné pouziva zakladni
kuchytiské vybaveni;
piipravi a udrzuje pracovni
misto; zna zasady
bezpeéného chovani v
kuchyni.

K uceni — osvojuje si zdsady
hygieny a bezpeénosti. K
feSeni problémi — reaguje na
bézné situace pii praci.
Pracovni — pouziva
vybaveni bezpe¢né a
odpovédné.

Osobnostni a
socialni vychova;
Clovek a svét préce
— bezpecnost a
pracovni navyky.

Zafi — Spravné
chovani pfi vafeni

Organizace prace;
spoluprace ve dvojici a
skupiné; rozdéleni ukolu;
odpovédnost za pracovni
misto; spravné chovani pii
spole¢né préci a stolovani.

Spolupracuje ve skuping;
respektuje praci ostatnich;
dokaze ptijmout a splnit
zadany ukol; dodrzuje
dohodnuté pravidla.

Socidlni a personélni —
spolupracuje, respektuje
ostatni a piijima
odpovédnost.
Komunikativni — domlouva
se pfi spole¢né praci.

Osobnostni a
socialni vychova;
Cesky jazyk —
komunikace.




Tematicky celek /
obdobi

Ocekavané vystupy

Kli¢ové kompetence

Pritfezova témata /
mezipredmétové
vztahy

Pracovni — organizuje svou
¢innost.

Rijen — Zakladni prace
S potravinami

Loupani, krajeni,
strouhani; vaZzeni a
odméfovani; zakladni
kuchytiské nacini; prace
podle receptu; piiprava
jednoduchych studenych
pokrmii a svacin.

Zvladé zakladni postupy
pii zpracovani potravin;
spravné pouziva nadini;
podle jednoduchého
receptu piipravi pokrm;
dodrzuje hygienu pii praci
S potravinami.

K u€eni — uéi se nové
pracovni postupy. K feseni
problémt — voli vhodny
postup. Pracovni — dodrZuje
pracovni postup a
bezpecnost.

Clove&k a svét prace;
Matematika —
vazeni, odmé&fovani
a prace s mnozstvim.

Listopad — Studen4 a
tepla kuchyné

Pomazanky, salaty,
obloZené pecivo; polévky;
jednoducha hlavni jidla a
piilohy; tepelna uprava
potravin; bylinky a kofeni.

Piipravi jednoduchy
pokrm studené nebo teplé
kuchyné; dodrZuje postup
a zasady bezpecnosti pfi
tepelné uprave; vhodné
voli zékladni suroviny a
kotent.

K uceni — propojuje
teoretické poznatky s praxi.
K feSeni problémi —
piizpisobi postup situaci.
Pracovni — bezpe¢né pracuje
s nacinim a spotiebidi.

Clovek a svét prace;
Ptirodopis —
potraviny a lidské
zdravi,

Prosinec — Tradice:
Vanoce

Vanocni tradice a
zvyklosti; tradiéni vanoéni
pokrmy; jednoduché
cukrovi a peceni; piiprava
slavnostniho pohosténi.

7Znd vybrané vanocni
tradice a pokrmy; ptipravi
jednoduchy vanoéni
pokrm; spolupracuje pfi
piipravé a prezentaci
vysledku.

Kulturni — poznava a
respektuje tradice. Sociélni a
personalni — spolupracuje.
Pracovni — dodrZuje postup
a odpovida za vysledek.

Kulturni vychova;
Cesky jazyk — tradice
a kulturni dédictvi.

Leden — Napoje a
pitny rezim

Teplé a studené napoje;
zasady pitného reZimu;
piiprava jednoduchych

Piipravi jednoduchy teply
nebo studeny napoj;
rozliSuje vhodné ndpoje z

K uceni — osvojuje si zasady
pitného rezimu. Pracovni —
dodrzuje postup. K feseni

Prirodopis — lidské
zdravi; Vychova ke




Tematicky celek /
obdobi

Uéivo

Odekavané vystupy

Kli¢ové kompetence

Prifezova témata /
mezipiredmétové
vztahy

napojt; vhodné
servirovani.

hlediska pitného rezimu;
dodrzuje zasady hygieny a
servirovani.

problémii — voli vhodné
suroviny a postup.

zdravi — zdravy
Zivotni styl.

Unor — Mezinarodni
kuchyné

Vybrané kuchyné riznych
zemi; typické suroviny a
pokrmy; rozdily ve
stravovani; ptiprava
jednoduchého
mezindrodniho pokrmu.

Pozna zakladni
charakteristiky vybranych
kuchyni; uvede piiklady
typickych pokrmd;
piipravi jednoduchy
pokrm podle receptu.

Kulturni — poznava kulturu
jinych zemi. K uéeni —
vyhledévé a vyuziva nové
poznatky. Komunikativni —
prezentuje vysledek prace.

Multikulturni
vychova; Zemépis —
regiony a kultura;
Déjepis — kulturni
tradice.

Biezen — Zdrava
vyziva

Zakladni Ziviny; vyvazeny
jidelnicek; ovoce a
zelenina; ludténiny; zasady
zdravého stravovani;
hospodaieni s potravinami
a omezeni plytvani.

Rozlisuje zakladni skupiny
potravin; uvede zésady
vyvéazeného stravovani;
sestavi jednoduchy
jidelni¢ek; hospodarné
zachézi s potravinami.

K u€eni — vyuziva poznatky
o vyzivé. K feseni problémi
— voli vhodné suroviny.
Obcanské — chape vyznam
odpovédného piistupu ke
zdravi a prostiedi.

Vychova ke zdravi;
Piirodopis — vyziva,
Environmentalni
vychova —
odpovédna spotieba.

Duben — Tradice:
Velikonoce

Velikonoéni tradice;
tradi¢ni pokrmy; prace s
t€stem; jednoduché pedeni
a zdobeni; sezonni
suroviny.

Zna vybrané velikono¢ni
tradice a pokrmy; piipravi
jednoduchy velikonoéni
pokrm; vyuZzije sezonni
suroviny; esteticky
vyrobek upravi.

Kulturni — poznava tradice.
K uéeni — vyuziva ziskané
postupy. Pracovni —

samostatné plni zadany ukol.

Kulturni vychova;
Clovék a svét prace
— prace se
surovinami.

Kvéten — Servirovani
a slavnostni stolovani

Prostirani; nadobi a
piibory; zasady spravného
stolovani; estetika
servirovani; piiprava

Spravné prostie stiil;
pouZziva vhodné nadobi a
piibory; dodrzuje pravidla
stolovani; esteticky

Komunikativni — vhodné
komunikuje pii spoleéné
praci. Socidlni a personalni
— respektuje pravidla

Osobnostni a
socialni vychova;
Kulturni vychova;
Cesky jazyk —
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Tematicky celek /
obdobi

Uéivo

Ocekavané vystupy

Klicové kompetence

Priifezova témata /
mezipredmétové
vztahy

studeného obcerstvent;
soutéZ v servirovani.

naserviruje pfipraveny
pokrm.

spolec¢ného stolovani.
Kulturni — osvojuje si
zasady spole¢enského
chovéni.

komunikace a
spolecenské chovani.

Cerven — Samostatnd
prace a zavéretné
vaieni

Sestaveni jednoduchého
menu; vybeér surovin;
planovani prace;
samostatna piiprava
pokrmu; servirovani a
prezentace; opakovani
ziskanych dovednosti.

Samostatné naplanuje a
piipravi jednoduchy
pokrm nebo menu; vyuZije
ziskané dovednosti;
dodrzuje hygienu a
bezpeénost; prezentuje
vysledek své prace a
zhodnoti sviij postup.

K uéeni — vyuziva a

propojuje ziskané znalosti.

K feSeni problému —
samostatné fesi bézné
situace. Socialni a
persondalni — organizuje
praci a spolupracuje.
Pracovni — odpovida za
vysledek své prace.

Osobnostni a
socidlni vychova;
Clovék a svét prace;
Cesky jazyk —
prezentace;
Matematika —
mnozstvi a rozpocet.

Poznamka: Ugivo je spoleéné pro 7. — 9. roénik. Konkrétni recepty a naro&nost praktickych &innosti lze pfizplisobovat veku, zkuSenostem Z4kii, vybavenf

Skolni kuchytiky a aktualnim podminkam vyuky.




